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Penyakit Jantung & Pembuluh Darah
Prioritas nasional : Hipertensi,
/ Penyakit Jantung Koroner, Stroke

- _4 DM & Gangguan Metabolik
Prioritas nasional : DM & Obesitas

Penyakit Paru Kronik
Prioritas nasional : PPOK & Asma

Kanker

04 Prioritas nasional : Kanker Payudara,
kanker leher rahim & kanker pada
anak

05 Gangguan Indera & Fungsinya

Prioritas nasional : gangguan
penglihatan & kebutaan, gangguan
pendengaran & ketulian, gangguan
fungsional (disabilitas )
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MEROKOK Perbuatan membakar, Orang yang berhasil
memanaskan dan menghisap berhenti merokok selama

rokok atau produk tembakau minimal 1 tahun
e o o lainnya
Definisi > .
Rokok Mantan Perokok
Hasil olahan  Perokok aktif : orang yang
tembakau (rokok merokok setiap hari atau
filter/ kretek, cerutu, kadang-kadang
shisha, pipa, « Perokok pasif : adalah orang
elektronik, dll) yang terpapar asap rokok

* Third hand smoke : orang
yang menghirup residu asap
rokok yang tertinggal di benda

D1 dalam sebatang rokok terkandung lebih dari:

4000 senis senyawa Kimia, Salah satu gas yang beracun Zat berbahaya | za¢ berbahaya
menurunkan kadar oksigen penyebab kanker nyebab
m Lat Berbahaya, dalam darah, sehingga dapat ( karsinogenik ) ::cagnduan

43 1at Penyebab Kanker (Karsinogenik) | menurunkan konsentrasi dan dan berbagai Cadiksi )
timbuinya penyakit berbahaya penyakit lainnya



KURANG AKTIVITAS FISIK

Kurang aktivitas fisik merupakan penyebab ke-4 kematian terjadinya penyakit
tidak menular (PTM) di dunia (WHO, 2009)

Kurang aktivitas fisik berhubungan secara langsung dan tidak langsung
terhadap faktor risiko lain, spt tekanan darah tinggi, kolesterol tinggi, kadar
gula yang tinggi, serta terjadinya obesitas pada anak dan orang dewasa
Diperkirakan terdapat 60 % penduduk dunia terancam terpapar oleh beragam
PTM karena kurangnya aktivitas fisik

AKTIVITAS FISIK

PENGERTIAN :

Setiap gerakan tubuh yang dapat
meningkatkan pengeluaran tenaga
atau energi

CONTOH :

R/
0‘0

o3
o3
o3
o3
o3

R/
0‘0

R/
0‘0

OLAH RAGA

PENGERTIAN :

Salah satu bentuk aktivitas fisik
yang dilakukan secara terstruktur,
terencana, dan
berkesinambungan dengan
mengikuti aturan2 tertentu dan
bertujuan untuk meningkatkan

kebugaran jasmani dan prestasi
Membersihkan rumah

Mencuci CONTOH :

Menyeterika + Sepakbola

Memasak Bulutangkis b
Berkebun Bola basket (\@ﬂ 7
Naik-turun tangga Tenis meja —
Mencuci mobil Balap sepeda

dsb dsb
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Apakah itu?
Lingkungan
romah
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Stres adalah bagian alami dan penting
dari kehidupan, tetapi apabila berat
dan berlangsung lama dapat

Remaja bereaksi terhadap stres
dengan cara yang berbeda-beda.
Meskipun stres dapat membantu

men jadi lebih waspada dan antisipasi
ketika dibutuhkan. namun dapat juga
menyebabkan gangguan emosional dan

r.
TISIK.

Tempat

Sekolah



OBESITAS

Obesitas merupakan
enumpukan lemak yang
erlebihan akibat

ketidakseimbangan asupan
energi (energi intake) dng energi

yang digunakan (energi

expenditure) dalam waktu lama

G OBESITAS UMUM

dan Tinggi Badan (m?)

Beriebihan
(Porsi Besar)

Banyak
mengonsumsi
makanan gorengan.
beriemak dan

mamis-manis

Makan dengan
umiah banyak dan
alam waktu singkat

(terburv-buru) menaesil/

kudapan

Menghindari makan pagi

Obesitas umum diukur berdasarkan
pengkategorian IMT yaitu
perbandingan antara Berat Badan (kg)

e OBESITAS SENTRAL

Perut
> 80 pada perempuan
> 90 pada Laki-Laki

Obesitas Sentral dihitung
berdasarkan pengukuran Lingkar

Kurang makan .
N —— sayor dan boah Y9 PO Makan siang
dan atav makan malam
Kategorl IMT
: Kekurangan berat
Bangat iurus badan tlrgagknt berat =170
Kekurangan berat =
Heine badan tingkat ringan =<6
Normal 18,6 - 25,0
Kelebihan berat
Gamuk (averweaight) badan tingkat ringan = 25,0 - 27,0
' Kelebihan berat i
Qbese badan tingkat berat > 270

dan sehingga menambah




Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah secara

menetap tekanan darah sistolik 2 140 mmHg DAN / ATAU tekanan darah diastolik 2

90 mmhg

Hipertensi sering terjadi tanpa gejala, sehingga penderita tidak merasa sakit.

\
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GEJALA DAN TANDA:

Sakit kepala

Kelelahan

Mual dan muntah

Sesak napas

Napas pendek (terengah-
engah)

Gelisah

Pandangan menjadi kabur
Mata berkunang-kunang
. Mudah marah

10. Telinga berdengung

11. Sulit tidur

12. Rasa berat di tengkuk

D g g e
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Komplikas:

Beberapa Komplikasi Hipertensi yaito:

Gangguan " =
serebral Gangguan

(otak) penglihatan

Gangguan

Gangguan
fungsi

" Gangguan [, : ginjal




PEMERIKSAAN SAMPEL DARAH DM

ddalah suatu penyakit menahun yang Kadar glukosa darah sewaktv  Plasma Vena 2200
ditandai oleh kadar glukosa darah (mg/dL) Darah Kapiler 2200

yang melebihi nilai normal secara )] Kadar glukosa darah puasa Plasma vena >126
menahun. & (mg/dL)

Parah Kapiler 2100
Gejala
Utama
(klasik)

DM TIPE 1: DM TIPE 2 :

'enis PM yang disebabkan DM yang disebabkan
tidak adanya produksi tidak cokup dan tidak

° insulin sama sekall. efektifmya kerja insulin,
Diabetes

Melitus
ety DM DM TIPE LAINNYA

—! CESTAS|0NAL DM tipe lain yang

OM yang terjadi saat disebabkan oleh

Se(ri;’vg,:_(::;ﬁ;tg Gejala Tambahan ‘et E SCANC taln el o

e -
+ DTN 4
a LN 2
<X Y SR =
S T i
- . FY
- v . r

Berat badan A

menurun cepat % " Gatal di daerah i
Cepat Lapar tanpa penyebab Kesemutan komaloa.n wa';nta P’:f‘g"’t'ha" Loka

(Polifagia ) yang jelas wanita sulit semboh
&

serina Haus Bisul yan Penglihatan Modah ol
(Poligipsi ) hitang {imbul abur Cepat lelah avatak o g




KEMENTERIAN
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TERAPI AKTIVITAS
FISIK

JEJARING SISTEM
LAYANAN:
1.Kompetensi dokter dan

kerjasama tim
2.SCM dan Ketersediaan
Obat
3.Pemeriksaan Lab
penunjang

FARMAKOTERAPI (OBAT il
ANTI DIABETES ORAL

ATAU INJEKSI INSULIN)

EDUKASI

—

\ PEMANTAUAN KEBERHASILAN
PENGOBATAN DENGAN HbA1C

11



Tanda & Gejala
\//I-;:nga‘r dingin

Adalah gangguan fungsi jantung akibat
- otot jantung kekurangan darah karena
penyumbatan atau penyempitan pada
pembuluh darah koroner akibat :
kerusakan lapisan dinding pembuluh
darah (Aterosklerosis).

Nyeri dada Rasa

terbakar

Tertekan di A
daerah dada v/

Rasa berat di dada \9/

2\

Rasa mual atau \/

nyeri ulu hati

-
- -
. - - _ -

! b ' . Dari dada menjalar Dari dada kiri O+ daerah punggung
: " SN ke rahang bawah di viv hat diantara kedua belikat
Dibelakan Pibelakang tulang dada Pari dada “,:., d,;:;-;’,rh,; : d e P

tulang dada menjalar ke (eher ke bahou dan lengan sakit Maag)




STROKE

Stroke adalah penyakit pembuloh darah otak.
Definisi menurut WHO, Stroke adalah svatu keadaan dimana ditemukan tanda-tanda
klinis yang berkembang cepat berupa defisit nevrologik fokal dan global, yang
dapat memberat dan berlangsung lama selama 2 jam atau lebih dan atav dapat

menyebabkan kematian, tanpa adanya penyebab lain yang jelas selain vascolar.

. Stroke terjadi
' apabila pemb«uﬁu,ﬁw darah otak
' mengalami penyumbatan atav pecah.
¢ Akibatnya sebagian otak tidak mendapatkan pasokan '

, darah yang membawa oksigen yang diperiuvkan
' sehingga mengalami kematian sel/jaringan.

GEMADAN
TANDA-TANDA STROK




PENYAKIT GINJAL KRONIS

Penyakit ginjal adalah kelainan
Yyang mengenai organ ginjal yang
timboul akibat berbagai faktor,
biasanya timboul secara periahan
dan sifatnya menahoun.

Pada awalnya tidak ditemukan

* gejala yang khas sehingga penyakit
ini sering teriambat diketahoi.

Gimjal Sehat Ginjal Sakit

" TANDA & GEJALA ¢
- PENVAKIT GINJAL KRONIS

Perubahan frekuensi Adanya darah Lemah serta Tidak dap}t

dan jumiah bua
air: feiclt datam Sohbri datam orin solit tidor berkonsentrasi

kak, terutama

Mda':ak‘
pergelangan kaki,
serta pada kelopak
mata waktv pagi hari

A}
'
'
'
'

'
-~

Kehilangan Sakit kepala
nafsu mgl:an e




KANKER

TumoRr Istilah untuk penyakit

di mana sel abnormal

sel yang tumbuh membelah tak terkendali
tidak normal dan dapat menyerang
pada beberapa Jjaringan di sekitarnya.
bagian tubuh, Sel-sel kanker juga
dapat tumbouh dapat menyebar
Jinak atav ganas ke bagian tubuh lain
dan tumbuhnya melalui sistem
tidak dipengarohi % peredaran darah
oleh jaringan sekitarnya s dan kelenjar getah
\ bening.

NATIONAL CANCER INSTITUTE

Kamus Besar Bahasa Indonesia

Waktu buang air besar atau kecil dan perubahan
kebiasaan atauv gangguan

3

Auat pencernaan terganggou dan susah menelan

Suvara serak atauv batuk yang tak sembuh-sembouh

Payoudara atav di tempat (ain ada benjolan (tumor) @

AD

v

ﬂndeng—andcng (tahi (alat), yang beruvbah sifatnya
menjadi besar dan gatal

=

Darah ataov tendir yang abnormal kelvar dari tobouh @

Adanya koreng atauv borok yang tidak maou o
sembouh-sembouh

-
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Terasa bcn)oan o
Kanker Payudara g

tidak berasa nyert

— - o -~
~ ——

- Gejala Kanker Payudara
bisa dideteksi sendiri
dengan melakukan SADARI
> (Periksa Payoudara Sendiri)

Terdapat cekungan atavpoun
tarikan di kulit payodara

FAKTOR RISIKO
Kanker Payudara

Haid pertama Wanita menikah Melahirkan anak
pada usia £ tetapi tidak ¢ pertama pada
di bawah 12 tahoun I memiliki anak N " usia 30 tahoun

Perhatikan juga jika
terdapat toka pada
bagian pagyoudara yang
tidak sembouh

Menggunakan kontrasepsi - & Menopause . Pernah operasi
hormonal dan atav mendapat Nee ada usia e tomor jinak
terapi hormonal dalam waktu ebih dari

Yyang cukup (ama

Riwayat Wanita yang Konsumsi lemak Perokok aktif
kanker datam : mengaitami dan alkohol dan pasif
— stres berat secara beriebih

kelvarga

N/ S

B i i | e S i S



KANKER LEHER RAHIM atau kanker serviks adalah

keganasan yang terjadi pada jaringan leher rahim
yang mervpakan bagian terendah dari (eher rahim

r
.

Keputihan atav
kelvar cairan encer
putih kekuningan
bercampur darah
seperti nanah

Pendarahan
spontan tidak
pada masa haid
atav diantara
menstroasi

kebersihan
alat kelamin




Pencegahan dan deteksi dini kanker serviks ‘

e Kanker serviks adalah kanker yang banyak menyebabkan kematian
pada perempuan, tapi satu satunya kanker yang dapat di cegah.




THALASSEMIA meruvpakan penyakit kelainan darah merah
yang diturunkan dari kedva orangtua kepada anak dan keturunannya

Penyakit ini disebabkan karena berkurangnya atav tidak terbentuknya protein
pembentuk hemoglobin utama manusia, hal ini menyebabkan eritrosit mudah pecah
dan menyebabkan pasien menjadi pucat karena kekurangan darah (anemia)

sel darah merah pada sel darah merah pada
Thalassemia Minor Thalassemia Mayor
RS Tk
°g oo o0 0:030.
o,

o,
8? 0‘0.06% o é

555

sel darah merah Normal




Asma adalah peradangan kronik
saluran napas yang menyebabkan
penyempitan dan hiper-reaktivitas
saluran napas.

Apakah Asma dapat sembuh?

Asma tidak dapat sembuh, namun dapat dikendalikan
agar gejala tidak muncul dan dapat hidop normal.

FAKT OR
PENCETUS ASMA

- =»
Bauv-bavan

Polusi udara, yang menusuk
pabrik dan kendaraan (contoh: obat pembunch
bermotor Jga. mim

P ! Makanan minuman dingm
romah tan a tmu Emosi beriebihan nyedap rasa awet
99 (oontoh: apirin. aatibloti (sedih, tertawa terbahak-bahak, P.dan p.::ml :v::znnn

Infeksi saluran

(contoh tungko
pernapasan h‘;:’” f )9 pereda myerl. penurun demam) atae marah)



yakit paru obstri f kronis atav Penyakit ini menghalangi aliran vdara
sering disingkat PP o< adalah istilah yang dari dalam paru-paru sehingga
digunakan untuk sejomiah penyakit yang pengidap akan mengalami kesulitan

menyerang paru-paro untuk jangka panjang. dalam bernapas.

PPOK omumnya merovpakan kombinasi dari duoa penyakit pernapasan,
yalto bronkitis kronis dan emfisema.

Infeksi pada saluran vdara / Kondisi rusaknya
menuju paruv-parv yang ~7 kantung - kantung

BERONKITEIS menyebabkan pembengkakan B 4 01 4 B 0 F. vdara pada parv-paro
dinding bronkous dan produksi yang terjadi secara
cairan di satluran. bertahap.

FAKTOR RISIKO

Gejata penyakit umumnya
Diperkirakan, sekitar satu dari empat muncul pada pengudap
orang perokok aktif mengidap PPOK yang berusia 35 hingga
40 tahun

; Faktor
Pajanan  meang sy o Keturunan
Polusi ‘

Udara

- ' (bahan kima, debu/
zat Iritas), dan gas beracun)




'GANGGUAN PENGLIHATAN KELAINAN

REFRAKSI

Gangguan penglihatan yaitu kondisi yang

ditandai  dengan  penurunan  tajam Kelainan Refraksi merupakan
penglihatan seperti tidak bisa melihat kelainan mata terbanyak
jauh/dekat dengan jelas, atau penglihatan yang teq'adi di magarakat
kabur. i

Beberapa penyakit penyebab gangguan ~RETINOPATI :"t"k dapat melihat benda
penglihatan yang sering ditemui di DIABETIKUM engan jelas.

masyarakat yaitu :

GLUKOMA

= kelainan refraksi

= Kkatarak

= glaukoma

= retinopati diabetikum

\ « Retinopati diabetikum adalah

: penyakit mata yang disebabkan Glaukoma ad_alah
KATARAK @ syaraf mata mengalami masalah ~ suatu penyakit yang

atau gangguan (bisa berupa ditandai oleh

- Katarak adalah kekeruhan pada perdarahan atau pembengkakan) kumpulan gejala
lensa mata dengan gejala akibat penyakit Diabetus Melitus ~ berupa peningkatan
penurunan tajam penglihatan. yang tidak terkontrol. tekanan bola mata

* Katarak merupakan penyebab « Retinopati diabetikum ditandai yang disertai
terbesar kebutaan di Indonesia dengan penurunan penglihatan, kerusakan saraf mata
dengan proporsi sekitar 78% dari  seperti melihat bayangan hitam, ~ dan penyempitan
angka kebutaan. melihat bintik hitam atau rambut ~ lapang pandang.

yang melayang.



GANGGUAN PENDENGARAN GEJALA

. Anda sering

. meminta seseorang
 untuk mengulang

' pembicaraan

o ‘Sering menyalakan
' radio, televisi
musik dengan

I. Dapat mempengarouhi nilai akademik/prestasi belajar 3
' suara yang tinggi

2. Dapat mengakibatkan gangguan perkembangan wicara / Telinga Anda .

" berbunyi atau '
berdenging

PADA ORANG PEWASA Anda kesulitan (tinnitus)

T
Gangguan pendengaran mempunyai dampak dalam mengtkuti

: pembicaraan
hal berkomunikasi, emosional dan hubungan sosial Orang memberi \

i tahu Anda bahwa
» Anda berbicara
dengan keras

JENIS GANGGUAN
PENDENGARAN

Toli karend=— Gangguan : _ Otitis Media Sumbatan
usia |an)'ot Pe"deﬂga"a" Se)ak Lahir Sopuratﬂ’ Kronik Seromen

(Presbikusis) “k‘:’:::g“‘g (Tuli Kongenital) 4 (OMSK/Congek) A (Kotoran Telinga)




SEHAT DIMULAI]
DARI KITA

AN



cek Kese ata" écara K P%ﬁ Periksa kesehatan secara rutin

P , dan ikuti anjuran dokter
£ R
& Enyahkan Asap Rokok M
: A _ , psans.
,4'-. = = = () tasi penyakit dengan pengobatan i \
K Rajin Aktivitas Fisik c ‘[ 1' yang tepat dan teratur -

T —
& D‘et 5€hat Ka'on Se‘mbang é‘; @ etap diet dengan gizi seimbang

0 payakan aktifitas fisik dengan aman
..- i indari asap rokok, alkohol dan
15 zat karsinogenik lainnya

Promosi kesehatan untuk berperilaku Program PATUH bagi yang sudah
CERDIK dalam mengatasi PTM menyandang PTM diselenggarakan agar
bagi orang atau kelompok masyarakat yang mereka rajin kontrol dan minum obat

masih sehat atau memiliki faktor resiko PTM






